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Erfinder: 
gleich Anmoider 



@ verf ah,en und Vomchtunfl ««« R«g1n d« U«fb«Kl9e«*wlndiflkelt beim Uulen .uf eln^m Lauf band mit 
verst8llb«rem Netgungswinkel 



Bei eifw Vofnchtung mm Regain ^ Uufbandgiwchwin- 
dtgkeit beim Uuf en auf einam Uufband nrOt 
Neigungswtokel wifd die mittlge PoaWon daa L««»aw fltoj^^ 
wecht und. eobald dec Uuler durch Uufgeachwindlgkaitt- 
anderungen seine mittiga PoeWon veflWt durch aina Kor- 

der l^ndgaachiiwndfglcah wiedeHief^ 
(Llandekomakt wM dem Uufar mit ainar Vidaoanlaga 
vermittelt. 
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1. Vornchtung zum Regein der Laufbandgeschwin- 
digkeit die das Laufen auf emcm Laun>and mit 
vcracffiderbarer Laufriaechenncigung ennoeglicht, 
bcsichcnd aus eincm iaLacngs* und Querrichtung 
in seiner Neigung verstellbaren Laufband. sowie 
einer rechnergesteuerten Mess- und Regeleinrich- 
tung. die die von eincm Btldgcber (Vidcoanlagc) 
vorgegebenen Gelaendebikier in Laufbandneigun- 
gen umsetzt und die durch die Laufgeschwindigkcit 
des Laeufers auf das Laufband uebertragenen 
Kraefte mitteis einer Bremseinrichtung so ausre- 
gelt dass der Laeufer, ohne sicb festzuhalten, mittig 
auf dem Laufband fixiert bieibt, dadurch gekenn* 
zeichnet, dass die durch die Laufgeschwindigkcit 
des Laeuifcn crzeugte entgegengesetzte Laufband- 
geschwindigkeit bei beficbtger Bandncigung und 
Bandgeschwindigkeit korrigierbar ist 



zwei im festen Absund zudnander angeordnetcn, be- 
ruehrungsfrei arbdteoden Sensoren betmdca Verlaesst 
der Lacufcr sdoe mittige Position — weU er schneUer 
Oder langsamer laeuft so wird dieser neue Zustand 
s ueber den jewetligen Sensor einem Steuerrechner mit- 
geteilt, der dann in Abhaengigkeit von der Laufbandnci- 
gung» der Laufbandgeschwindlgkeit und dem Koerper- 
gewicht des Laeufers solange Geschwindigkeitskorrek- 
turen ueber cine Bremseinrichtung vomimmt bis sich 
10 der Lacufcr wieder in der mittigcn Position befindet und 
folgcdcssen Lacufcr — und Laufbandgeschwindlgkeit 
wieder im Betrag gleich gross sind. 

Wie schon angesprochcn, wird die Laufbandge- 
schwindigkeit beim Veriasscn der Laufbandmittc korri- 
15 giert Diese iCorrekturen mucssen ruckfrei aber ausrei- 
chend schneil durchgefuehrt werden, da sonst der Lacu- 
fcr sein Gleichgewkht vcrliert bzw. die Laufbandbe- 
grenzungen ueberlaeuft Aus diescm Grunde crfasst der 
Steuerrechner fortwaehrend Laufbandneigung und 



2. Verfahren zum Regein der Laufbandgeschwin- 20 Laufbandgeschwindigkeit, um in Abhaengigkeit von 



<tigkeit waehrend des Laufens auf einem Laufband 
mit versteHbarem Neigungswinkel. wobei die Posi* 
tion des Laeufers an mindestens zwei Stellen abge- 
tastet und die Werte einem Steuerrechner zuge- 
fuehrt werdcn* dadurch gekennzeichnet, dass die 23 
Rcgclung bzw. fCorrcktur der Laufbandgeschwin- 
dlgkeit in Abhaengigkeit von der crmittelten Posi- 
tionsabweichung des Laeufers vorgenommen wird. 
X Verfahren nach Anspruch 2, dadurch gckenn- 
zcichnet, dass mitteis Steuerrechner die Abspielge- ao 
schwindigkeit des Gelaendcbildgcbers mit der ein- 
gcrcgclten Laufbandgeschwindigkeit synchront- 
siert wird. 

Beschreibung 35 

Die Erftndung betrifft cine Vornchtung zum Regein 
der Laufbandg^::hwindigkeit,die das Laufen auf emem 
Laufband mit vcraenderbarer Lauflaechenneigung cr- 
moeglidit, bestehend aus einem m Laengs- und Quer- 40 
richtung in seiner Neigung verstellbaren Laufband, so- 
wie einer rechnergesteuerten Mess- und Regeleinrich- 
tung. die die von einem BiMgeber (Vidcoanlagc) vorge- 
gebenen Gelaendebilder in Laufbandneigungen um- 



dem Koerpergewicht des Laeufers optimale Bremsma- 
noever au^ehren zu koennen. 

Die zur Einstellung der Laufbandneigungen und 
Bremskraefte verwendeten Steilantriebe koennen in be- 
tiebiger Form ausgebiklet sein. Bei der vorliegcnden 
Vorrichtung zum Regein der Laufbandgeschwindigkeit 
wird vorgeschlagcn. dass die Einstellungcn mit cick- 
trisch angestcuerten Schubsptndelantrieben vorgenom- 
men werdea 

Eincm wettercn Gcdanken der Erfindung gemacss ist 
die Abspielgcschwindigkeit des Gelaendcbildgcbers 
(Vidcoanlagc) vcraenderbar. Hicrzu wird der vorher 
von einem Lacufcr waehrend eincm Gclacndclaufcs mit 
cincr Kamcra aufgezcichnete, die Gctacndeansk:hten 
cnthaltende Bikltraegcr (Videoband)» dcsscn Tonspur 
zur Synchronisation mit dem Steuerrechner mit Infor- 
mationen ueber die Laufbandneigungen verschcn wur- 
dc, durch der Laufbandgeschwindigkeit proportionate 
Steuersignalc schncUcr oder langsamer abgcspicit 

Ein Verfahren zum Regein der Laufbandgeschwin- 
digkeit, wobei die Mcssung und Auswertung wie vorab 
beschrieben vorgenommen werden kann, ist insbeson- 
dere beiro Snsatz zur Rehabilitation nach Operationen, 
Herzinfarkten. etc anwendbar. Erne an den Stcuerrcch- 



settt imd die duidi die Laufgeschwindigkcit des Laeu- 4$ ner anschliessbare Messonde zur Erf assung der Herz- 



fers auf das Laufband uebertragenen Kraefte mitteis 
cincr Bremseinrichtung so ausrcgdl, dass der Lacufcr, 
ohne sich festzuhalten, mittig auf dem Laufband fixiert 
bletbt 

Einfache Laufbaender, bet denen man sich beim Lau- 
fen an Griffen f esthaeit. smd bekannt, ebenso sind moto- 
risch angetrid)ene Laufbaender bekannt. auf denen der 
Laeufer mit der Geschwincfigkett des Bandes laufen 
muss. 

Der Erftndung Uegt die Aufgabe zugrunde^ auf klci-' 
nem Raum das natuertiche Laufen im Geiaende mit va- 
riablen Getoendendgungen und Laufgescfaw la digkehen 
wiridkfakeitsgetreu aadizuempflndcn. 

Diese Aufgabe wird erflndiingsgemaess dadurch ge- 
loest. dass die durch die Laufgeschwindigkdt des Laeu- 
fers eizeugte entgegengesetzte Laufbandgeschwindig- 
kett bd bdiebiger BancUieigung und Bandgeschwimtig- 
keit korrigierbar ist Durch die Wechsehvirkung - 
Messenund Korrigieren ^ wird dem Laeufer das Lauf- 
untergrundgefuehl des freten Gelaendes vemiittelt und 
zum anderen wird dadurch der Abstand vom Lacufcr 
zum Gelaendebtldgeber (Fcmsehgeract) konstant ge- 
hnttea Die Position des Ueufera muss skh zwischen 



frequenz ermoeglicht (fie Ueberwachung des Paticnten 
und loest die Wamung von Patkmt und Ar/t aus. Die 
Laufleistungen koennen zur Beurtdlung des Gene- 
sungsforudirittes herangezogen werden. 
50 Die Erftadung ist in der Zeichmuig dargestellt und 
wird im folgenden naeher beschrieben. Es zeigen : 

Fig. 1 Schematische Darstelltmg der Sensoren, die zur 
Regehmg der Laufbandgeschwindigkeit noetigsind. 
Fig. 2 Prinzipskizze einer moegUchen Vornchtung 
35 zum Regefai der Uufbandgcsdiwnidigkett (Seitenan- 
sicht) 

Flf.3 Prinzipikizze dner moegfichen Vorrkhtung 
ma R«grin der Utifbaiidgeidiinndigkdt (Vorderan- 
sidit) 

60 F^4 Prinzipsldzze dner moegBchen Votrkhtung 
zum Regdn der LaufbandgeschwimSgkdt(Draubk!it) 
In Fig. 1 sind sdiemadsch £e Sensoren dargestdSt 
die mit dem Steuerrechner 13 (Flg.^ verbunden sind 
und zur Regelung der Laufbandgeschwindigkdt bdm 

ss Laufen auf einem Laufband mit verstcllbarem Ka- 
gunfl^winkd notweodig sind. Die PositkHi des Laeufers 
auf dem Laufband wird durch die in festem Abstand 
angeordneten Sender aQ» 21 und Empf^cnger 2X 23 be- 
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ruehrungslos abgetastet Die elektrischen Widmtands- 
potentiometer 26. 27 werden zur Positionskontrone der 
einzusteUenden Laengs- und Quemeigung dcs Laufban- 
des benoetigt Mit dem Tachogenerator 24 wird die 
Laufbandgeschwindigkeit gemessen. die der Steuer- 5 
rechner 13 (Fig. 3) zur Einstellung der Abspielgeschwin- 
digkeit des Biidgebers benoetigt Der durdi dncn Nok> 
ken 29 gesteuerte Impulsgebcr 25 dient der Bestim* 
mung der Uufstrecke. Mdden die Empfaenger 22. 23. 
dass der Laeufer seine Laufgeschwtndigkeit geaendert to 
hauso wild miteinem SchulMipindeiantrieb6(F|g.4)die 
Brcmscinrichlung 7 solange bctaetigt bis das Geschwtn- 
digkeitsgleichgewk:ht von Laeufer und Laufband wte- 
dcr hcrgcstellt ist Der Schubspindclantrieb 6(Flg. 4) ist 
mit der Bremseinrichtung 7 ueber einc Fcder mit be- 15 
kannter Federkennlinie verbundea Der Federweg wud 
mit einem elcktrischen Lincarpotcntiomctcr 28 erfasst 
und zur Berechnungder Laufleistung verwendet 

In den Fig. 2 bis 4 sind als Prinzipskizzen drei Anstdi- 
ten eincr Vorrichtung zum Regeln der Laufgeschwin- 20 
digkeit beim Lauf en auf einem Laufband mit verstellba- 
rcm Neigungswinkcl dargestcllt Die Vorrichtung be- 
steht im wesentlichen aus einem durch mehrere Rollen 
unterstuetzten Laufband 1. dass in einem GesteD 2 quer 
zur Laufrichtung schwenkbar bt wobei die Quemei- 75 
gung durch einen Schubspindeiantrieb 4 eingestellt 
wird. Das GesteU 2 ist seinerseits im GrundgesteD 3 in 
der Laufrichtung drehbar gelagert und die Laengsnei- 
gung wird durch den Schubsptndelantrieb 5 veraendert 
Das Gclaendebikt wird dem Laeufer auf einem Femseh- » 
biklschirm 10 dargestellt Darunter befrndet sich ein 
zweiter Biklschirm 11 zur Anzeige von Herzfrequenz. 
gelaufener Strecke in Kitometer, Zeitdauer des Laeu- 
fers und verbrauchter Energie. Der Videarecorder 12 
enthaeti den vorbereiteten Gelaendefilm und sendet 3S 
Synchronisicrungsinformationen an den Stetierreehner 
13. Zur Anpassung an die Kocrpcrgroesse des Laeufers 
sind Femschbildschirm 10; BiWschirm 11. Videorecor- 
der 12 und Steuerrechner 13 auf Fuehriuigsstangen 8. 9 
verschiebbar gelagert 40 
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